Testa dina iskunskaper

1. Det enda sdkra sattet att ta sig fram 8.
pa okand is ar att hugga med:
A. ispik eller isbill
B. skidstaven och skidan
C. handen och vanten

2. Nar okar faran pa isen?
A. pa kvallen
B. med farten
C. pa morgonen

9.

3. Varfor ska man ha isdubbar
med sig ut pa isen?
A. sa att man kan hacka upp
ett storre fikehal
B. sa att man kan ta sig upp
om man skulle ga igenom
C. man kan satta pa korven
vid grillningen

10.

11.

4. Var ska man ha isdubbarna
fasta?
A. hogt under hakan
B. runt midjan
C.iryggsacken 12.
5. Vilket krav ska man stalla pa
en raddningslina?
A. den ska vara minst 10 mm tjock
B. den ska |6pa ut utan att trassla
C. ska vara rod
13.
6. Nar du ovar kast med raddningslina
stdende bor du kunna tréffa ett:
A.11/2 m brett mal pa 20 m avstand
B. 2 1/2 m brett mal pa 25 m avstand
C. 1/2 m brett mal pa 5 m avstand

7. Om man kan simma, varfor behover
man da flythjalp?
A. man syns battre
B. man kommer inte ner sa djupt i vatt-
net om man gar igenom isen
C. man trampar vatten snabbare da
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Om du ska radda nagon som gatt ner
sig i en vak, fran vilket hall ska du narma
dig vaken?

A. fran valfritt hall

B. fran motsatta sidan som den nodstallde

= C.fran samma hall som den nodstallde

kommit

Vilka ar nyckelorden for saker vistelse pa is?
A. kaffe, kompisar, sol
B. kunskap, utrustning och sakerhet
C. bra vader, mobiltelefon och hjalm

Hur tjock ska karnisen vara for att halla?
A.minst5cm
B. minst 10 cm
C.minst 15 cm

Vad kan du anvanda som férlangda armen
nar du ska radda ndgon?

A.livboj

B. stege

C. halsduk

Hur lange kan en frisk person ligga i noll-
gradigt vatten utan att bli medvetslos eller
fa allvarliga skador?

A. 3 minuter

B. 7 minuter

C. 15 minuter

Varfor ska man ha visselpipa med sig ut
paisen?
A. man anvander den for att bldsa i da
man behover hjalp
B. man kan vissla en melodi
C. man visslar i den da man bdrjar frysa

. Om man trots allt skulle hamna i vattnet -

vad ska man férsoka att tanka pa da?
A. att simma och trampa vatten sa snabbt
man bara kan
B. att simma under isen
C. att ligga sa stilla man kan

Svaren finner du pa sidan 2. Tdnk pa att ibland kan flera svarsalternativ vara rdtt. Lycka till!



1.

Ratt svar iskunskaper

Det enda sdkra sattet att ta sig fram pa okand is
aratt hugga med:

A.ispik eller isbill

B. skidstaven och skidan

C. handen och vanten

Rdtt svar A:

DET ENDA SAKRA SATTET ATT TA SIG FRAM PA OKAND IS
AR ATT HUGGA MED ISBILLEN ELLER ISPIKEN FRAMFOR SIG

2. Nar okar faran paisen?

A. pd kvéllen
B. med farten
C. pa morgonen

Rditt svar B:
MED FART OKAR FARAN

3. Varfor ska man ha isdubbar med sig ut pa isen?

A. sd att man kan hacka upp ett storre fikehal
B. s& att man kan ta sig upp om man skulle gé igenom
C. man kan sdtta pa korven vid grillningen

Rditt svar B:
UTAN DUBBAR FAR MAN INGET FASTE PA HAL IS

Var ska man ha isdubbarna fasta?
A. hégt under hakan
B. runt midjan
C.iryggsacken

Rditt svar A:

DA AR DET LATT ATT FA TAG | DUBBARNA, OCH DET GAR
LATTARE ATT LOSSA DEM UR HALLAREN

. Vilket krav ska man stdlla pa raddningslina?

A.den ska vara minst 10 mm tjock
B. den ska I6pa ut utan att trassla
C. ska vara roéd

Rdtt svar B:

DEN SKA LOPA UT UTAN ATT TRASSLA OCH DEN SKA INTE
KUNNA SKADA DEN NODSTALLDE, TILLRACKLIGT STARK
TILLRACKLIGT LANG OCH DEN SKA FLYTA

. Nar du 6var kast med rdddningslina stdende bor du kunna

traffa ett:
A.11/2 m brett mal pa 20 m avstand
B.2 1/2 m brett mal p& 25 m avstand
C.1/2 m brett mal pd 5 m avstand

Rditt svar A:

STAENDE BOR MAN KUNNA TRAFFAETT 1 1/2 M BRETT
MAL PA 20 M AVSTAND

. Om man kan simma, varfér behdver man da flythjalp?

A. man syns bdttre

B. man kommer inte ner sa djupt i vattnet om man gdr
igenom isen

C. man trampar vatten snabbare da

Rditt svar B:
MAN KOMMER INTE SA DJUPT | VATTNET, KAN INTE KOMMA

UNDER ISEN, SLIPPER KALLSUPAR, BEHOVER INTE SIMMA FOR

ATT HALLA SIG UPPE

8. Om du ska rddda ndgon som gatt ner sig i en vak, fran
vilket hall ska du ndrma dig vaken?
A. fran valfritt hall
B. frdn motsatta sidan som den nodstallde
C. frdn samma hall som den nodstallde kommit

Rdtt svar C:

FRAN SAMMA HALL SOM DEN NODSTALLDE KOMMIT.
INNAN HAN GICK NER SIG HOLL JU ISEN FOR HONOM DA
BOR DEN HALLA FOR DIG OCKSA

9. Vilka ar nyckelorden for saker vistelse pa is?
A. kaffe, kompisar, sol
B. kunskap, utrustning och sakerhet
C. bra vader, mobiltelefon och hjdlm

Rditt svar B:
KUNSKAP, UTRUSTNING OCH SAKERHET

10. Hur tjock ska karnisen vara for att halla?
A. minst 5 cm
B.minst 10 cm
C.minst 15cm

Rditt svar B:
MINST 10 CM

11.Vad kan du anvénda som forlangda armen néar du ska
radda nagon?
A. livboj
B. stege
C. halsduk

Rdtt svar A, B + C:
LIVBOJ STEGE OCH HALSDUK

12. Hur lange kan en frisk person ligga i nollgradigt vatten utan
att bli medvetslos eller fa allvarliga skador?
A. 3 minuter
B. 7 minuter
C. 15 minuter

Rdtt svar C:
15 minuter

13. Varfor ska man ha visselpipa med sig ut pa isen?
A. man anvander den for att bldsa i dd man behover hjalp
B. man kan vissla en melodi
C. man visslar i den da man borjar frysa

Rditt svar A:

MAN ANVANDER DEN FOR ATT VISA ATT MAN BEHOVER
HJALP. DET GAR AT MINDRE KRAFT OCH MAN HORS MER
MED VISSELPIPA

14. Om man trots allt skulle hamna i vattnet - vad ska man
forsoka att tdnka pa da?
A. att simma och trampa vatten s& snabbt man bara kan
B. att simma under isen
C. att ligga sa stilla man kan

Rdtt svar C:

ATTLIGGA SA STILL SOM MOJLIGT. KROPPEN VARMER
UPP VATTNET NARMAST HUDEN. ROR MAN SIG KOMMER
DET KALLT VATTEN MOT KROPPEN



